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JNUMERG-HLOGICA®)- CURS OXFORD NUMEROLOGY SOCIETY

Numerologia este fascinanta! Bbga";ia si profunzimea noii -
lumi care va aparea pe masura ce pornim in aceasta calatorie
inspirata, ne va aduce imbundatatirea si infrumusetarea vietii A
noastre si a celor dragi. Cand o_transformam‘in profesie, atunci w
ayvem sansa sa <c\ajcmtribuim Ia(gjchimbarea lumii intregi.
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Oxfor‘d‘ Numerology Socyié‘ty®

_ Numerology.University® a fost fondata la 09 septembrie -
2004 in Bucuresti,y Roméania, de catre profesorul fondator dr,
Diana Metiu, Magister Numerolog la Vastu Canada, deschis de

“Asociatia Stiinta, Inovare si 'Spiritualitate, "sub numarul" de

' Inregistrare romanesc 16397935. |

Acum, ysediul se aﬂ‘é ?n Oxford, Mafea Britanie, |ar numele -
complet al institutiei.de invatamant este Oxford. Numerology - I =,
University®, deschisa de Oxford Numerology Society sub | =
numarul de inregistrare din Marea Britanie 14923926.

1 'Cursurile online au loc pe platforma zoom, iar comunicarea
#8 directa cu profesorii se face prin whatsapp.
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i NUMERO-LOGICA® -Cele mai relevante informatii numerologice ®

Diana Metiu
Magister numerolog, fondator al Oxford Numerology

Society, decan al Oxford Numerology University, autoarea
Standardului Ocupational si a acreditarii profesiei de
numerolog in Romania, cu o experienta de sute!.de cursuri,
ateliere, programe” si consultatii” de numero-coaching, de:
numero-business- coachlng, 11a 1 si de grup, pentru clienti din
Romania si din: Anglia, Austria, Belgla Canada, Cehia, Chlna
Cipru, Croa’;la Eqgipt, Elvetia, Emiratele Arabe, Franta,
Germania, Grecia, ltalia, Japonia, Mali, Malta,. Mexic,
Olanda, Spania, Statele Unite si Suedia..

OXFORD NUMEROLOGY. UNIVERSITY® Si comunltatea
KARMA NUMEROLOGIA suntinstrumentele pe care le
utilizeaza in lucrul cu pasionatii si cursantii acestui domeniu.



NUMERO-LOGICA® -Cele mai relevante inflermatii numerologice ®

Doctor in arte vizuale; MAGNA CVM LAVDE a Uniunii
Autorilor “si Realizatorilor de Film “din Romania; cu o
experienta de peste.25 de ani in.comunicarea publica si
consultanta de imagine, Profesor al Facultati de Arte
Vizuale, Ph.D. ‘Diana Metiu “sustine cursuri, seminarii,
conferinte si ateliere de istoria artei, estetica, limbaj plastic,
new-media, productie cinematografica, creativitate, inovatie,
discurs public, coaching de business, cuplu si feminitate:.

Antrenor de emisfera cerebrala dreapta, specialist in
desen holistic, realizatorul emisiunii TV “CE NU STIM CA NU
STIM®" si al programului de dezvoltare. creativa
“O9FIINTA®", Diana Metiu ii motiveaza pe cei:din jur sa Tsi
exerseze capacitatile creatoare'si abilitatile inovative, in asa
fel incat rezultatele obtinute sa fie probate, spectaculoase si
implinite in cel mai scurt timp posibil.
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i NUMERG-HOGICA® -Rartenerul potrivit si provocarile secolului XXI®

" Despre 2in contextul deceniuiui 202X

~In mod special in acest deceniu, energia lui 2 se intensifica si mai mult (doi 2).
Deci, cum gestionam acum aspectele negative ale Iui'2 (mai ales ca mai sunt si
pare) este maxim de important. Cum se asaza aceasta informatie n noi si in .,
copiii nostri, in societate, reprezintd cauza pentru efectele lumii viitoare, a
maturitatii, a senioratului nostru si viitorul copiilor. nostri, ca adulti. |
2 este despre VIATA. Despre a TRAI. Despre a avea trairi.

Adica, despre a avea TRAIRI - STARI — EMOTII — SENTIMENTE.
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“Din perspectiva numerologica, dintre
toate C|frele numai 1 il poate alimenta pe 2,
adicd numai psihicul, gandurile, programeré

noastre mentale, ne pot allmenta starlle
(+ silsau -). \ \

lar 2- ul, la randul lui, allmenteaza \,
Actlunlle noastre (3) increderea in noi (5)
Si mstmctele si felul i |n care simtim V|ata (6).

~\, \\, \\n

Dar dintre toate, ne vom opri méi mult asupralui 6, cand vorbim de relatia d\e‘ cuplu,

pentru ca 6-le este un altfel de 2,un2la alt nivel, instinctual, as spune hormonal Si

! “vom vedea.cum hormonii fsi spun si ei’cuvantul in starlle noastre lar daca 1
| reprezinta mtrarea atunci 6 reprezmta iesirea. N N N

6-le corespunde tot elementulw APA. Dar toate C|frele au rolul lor m@ -
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; NUI\/IERO—LOGICA® Fartenerul potrivit Si provocanle secolului XXI®

1 GANDURI R
RELATLE 1la 1 = eu cu mme

2. TRAIRI - STARI EMOTII - SENTIMENTE
RELATIE 11a1= eu cu tlne

FAPTE RELATII = u cu cellaltl

-4, STABILIZARE = eu si ceilalti in C@ AfF



NUMERO-LOGICA® -Rartenerul potrivit s SI pmvocanle secolului X)QL® N

: N ~

. JN KN " \.
s XTOR | . \ ,
~ A ®/\% " \ \, » \. N

&F 0 1GANDWRI
" RATIONALE  EMOTIONALE
creieruL an caP ;fCUVINTE ~ IMAGINI

Cre/erul est@ format d/n
doua em@%re cerbrale\\>
ECD si ‘ECS (dreapta Si
stanga) legate /ntre\ele de

un norp “calos” caré permite

trecerea /nformeﬁulor dintr-o
'L ) parte in cealalta. D
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NUMERO-LOGICA® -Fartenerul potrivit si prevocarie secolului XXI®

& e D
’g\;/@' CREIERUL din INIMA

“Exista un creieri;si in inima. .cel putin
metaforic vorbind. Inima contine neuroni
Si ganglioni care au aceleasi functii ca si cei
din creier, ca de exemplu memoria.
Ceea ce oamenii nu-stiu este faptul ca
inima trimite mai--multe informatii spre
creier decat o face creierul spre inima.”, dr.

Rollin McCraty, din cadrul Institutului
HeartMath
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CREIERUL din STOMAC si INTESTINE D

& \\/(dln RARUNCHl) ©
EXxista un creier si in stomac si /ntest/ne cel putin metafor/c

vorb/nd Aceasta zona contine neuron/ Si ganglloh/ care au
“aceleas: functn ca si cei din oreler Gandurﬂe genereaza
emotii care “se simt in modul cel mai concret in aceasta7
Zona. Doar un mic exemplu spunem cand ne /ndrag@stlm

szmtlm fluturi in stomac sau cand ne e frica spunem ca

\ | \,,

‘ni se strange stomacul” >N
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NUMERO-LOGICA® -Fartenerul potrivit si prevocarie secolului XXI®

L9
{\/} 1 in EMISFERA CEREBRALA STANGA se formeazi
cuvintele. Sirelatia se gandeste, se hotaraste.

2 in EMISFERA CEREBRALA DREAPTA se formeaza imaginile
corespunzitoare cuvintelor din emisfera stanga. Si relatia se imagineaza. In
INIMA 'se formeaza emotiile corespunzitoare imaginilor “din emisfera
dreapta. Si relatia se simte posibila.

In “RARUNCHI” se formeaza impulsurile de actiune, corespunzatoare
emotiilor generate de inimd. Si relatia se formeaza, pentru ca se fac actiunile

necesare pentru formarea ei.
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NUI\/IERO—LOGICA® Partenerul potrivit si provocanle secolului XXI®
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- Sunt mai multe “drumuri” neuronale de la inimé la creier, decat invers

VERIGA “SLABA” sau PERMISIVA este 2
In acelasi timp este CEA MAI PUTERNICA

TRAIRI - S{TARI EMOTII - SENTIMENTE

: o i v : ™
' Torus inima > torus creier \__((,-—74%» :Zcu_
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NUMERO-LOGICA® -Fartenerul potrivit si prevocarie secolului XXI®

"Torus model for the rebarth of Umverse from
a wormbole’ black hole’ winte hole st e
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i NUMERO-LOGICA® -Fartenerul potrivit si prevocarie secolului XXI®
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NUMERO—LOGICA® -FPartenerul potrivit < SI pmvocanle secolului XXJ®
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Menschen Mentaltorus Nach Logiksystem Grund Prinzip Formel

»

)

A

Organic PL-Ray Activity

A

QD

v

~Sintestine

| Lung Mental Torus

1Stomach Mental Torus

Heart Mental Torus

—Kidney Mental Torus

Memtal Torus

-t
Body Mental Torus
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O
NI

N

-1 Liver Mental Torus \)‘

TORUS
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NUMERO-LOGICA® -Fartenerul potrivit si pmvocanle secolului XXL®
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w4 Dérulnd Lumlna pe care nu oai, o

/, \\\ 5 vel dobéandi §i tu.” ”"
spunea atat de frumos Nicolae

: Stelnhardt (Monahul Nicolae De La Rohia)
4\ in cartea sa “Daruind vei dobindi - Cuvinte
i de credmta” Editura - Eplscoplel Qﬁodoxe
Romane a Maramuresulw si Satmarului, Baia
Mare, 1992 fara FSBN carte pe care O

/\\,/’

recomand cu toata dragostea 'Si vedeti de\\T'

Cate ori a fosl\ republlcata\f Eu cred ca
. aceste multlple aparitii spun multe despre
aceasta carte / invatatura SI |mpI|C|t despre
acest om. > 2 O .

- TORUS
This is how your light changes the

Wcrldo .

A
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| Iar in mterlorul acestora
punctul cheie este tot 2,
care reprezmta vama intre
polarltatlle plus SI minus,
. "anume: CURAJUL A
(2 ¢ care il allmenteaza pe 5, qar‘e il
allmenteaza pe 6= relatlaudeala)

O O




NUMERO—LOGICA® Eartenerul potrivit Si p(ovocanle secolului X)Q® \\' |

% TRAIR! - STARI - monn - QENTIMENTE y
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&F K < " Scalalui Hawkmg*»

1000 \\
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Log
600 Pace J
S10 Recunostinta intdmplari extraordinare ) N ',
500 lubire O S
.. e— - — \\, W\,
- Performante de varf N O
400 intelegere fara stres A, \,
350 lertare . & v
A Buna-dispozitie si AN
Optimism : '
22 “p o productivitate N
250 Incredere ,('\?
200 Curaj >
, 175 Mandrie
i < : ;2 R & Hiperactivitate O
100 | Frica 3,
75 | Amaraciune X O
so | Apatie Inertie
30 |Vina
20 | Rusine
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NUI\/IERO—LOGICA® Fartenerul potrivit i provocanle secolului XXJ® N \
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TRAIRI STARI - EMOTII - SENTIMENTE
1 Scala |UI Hawklms

Dr. David R. Hawkins a elaborat o hartd a .
nivelurilor de constiintd umana, ‘denumita si*”

“Scala Constiintei" sau "Piramida Constiintei",
‘folosind metode klneS|oIog|e aplicata pentru a
! masura nlveIuI vibrational. al fiintelor umane

Cercetarea care a constltwt Si teza 'sa de

doctorat, a devenlt astfel cun\oscuta in

mtreaga lume. "

Cartea care msumeaza toate« aceste date se\\
., numeste "Power vs. Force The Anatomy of
“*7”ConSC|ousness , tradusa: .

i Putere contra Forta Anatomla Constuntel

DAVID R, HAWKINS



NUI\/IERO—LOGICA® Partenerul potnvit si provocanle secolului XXI®

TRAIRI STARI EMOTII—SENTIMENTE 2
’ Scala lui Hawklrks,' |

Fiecare nivel de constiinta coincide cu anumite comportamente Si perceptii
umane despre viata SI Divinitate. Numerele acestel scale reprezmta
Corelarl Iogarltmlce (adlca frecvente vibrationale: masurabile pe o scala
care Creste pana la puterea a 10- -a) a nlvele|or de constunta umana si |

corespondentul acesteia n realltate




NUMERO—LOGICA® Partenerul potnwt S provocanle secolului XXI®

5%% » TRAIRI STARI - EMOTII—SENTIMENTE
\/ “ ‘ , Scalalm Hawkms

Cel mai important\factor de care depinde fericirea noastra, nu este nici cat suntem
‘de bogati, nici:cat suntem de iUbi’gi si aplaudati, ci depinde de nivelul de extindere a

constiintei noastre.

De exemplu, cand constiinta unui om' nu cuprinde senzatia de a_fi partenerul unui

miliardar sau aceea'de a castiga’' cu usurintd 1 'milion de euro sau oricare alta
experienta netraitd, nimic nu se va putea manifesta in realitate. Meritd'sa ne

hotaram si sa.ne antrenam zi de zi pentru a ne extinde constiinta.



NUMERO-LOGICA® -Fartenerul potrivit si provocarile secolului XXI®

Sgﬂa * TRAIRI- STARI - EMOTII - SENTIMENTE
\/ ; , o Scala lui Hawkms

Si-'nu vom putea face asta, decat cand ‘vom recunoa$te‘Cu maxim ‘de
sinceritate unde si la ce nivel ne aflam. lar realitatea multora, este ca sunt
sclavi - sclavii propriilor._orgolii, dorinte; pofte, sentimente... Cei care atunci
cand isi propun, de exemplu, sa nu manance intr-o zi vnici 0 préjitu»ré,‘ trecand
pe langa frigider, nu se pot abtine si il deschid si infuleca ceva dulce, se
cheama ca sunt sclavi. Sclavii poftelor lor. Asta ! |

Cand recunosc, realizeazad unde se afla, si‘asuma si incep astfel, odatd cu

recunoasterea, antrenamentul de extindere a constiintei,




NUI\/IERO—LOGICA® Fartenerul potrivit i provocanle secolului XXJ®

“5],}?%5’ TRAIRI STARI EMOTII—SENTIMENTE
w | Scalalm Hawklrksﬂ

Vedem cum starile de rusine, vina si toate fricile noastre ne fac sa ne blocdm S

L . 3 traim din |nert|e o

La fel cum furiile, mandrla SI nemultumlrlle noastre ne fac sa ne agltam fara folos.

lar relatule noastre fluctueaza de la agome la extaz SI mvers mai ales Invers.

Ca s iesim din acestea, avem'nevoie de curaj. N



NUI\/IERO—LOGICA® FPartenerul potrivit si provocarile secolului XXI®
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ma " TRAIRI=-STARI - EMOTII—SENTIMENTE
\/ ; , " Scalalui Hawkms

Dr.. Hawkins spune cad LA ACEST NIVEL 200“(TOT 2!) exista o mare barlera
spirituala, o schimbare radicala, profunda — o trecere de la un comportament

distructiv, care ne raneste, catre o viata integra. Nivelului cheie 200, ii corespunde o

energie vibrationala de 40 MHz. Trebuie sa invatam sa ne ferim de vibratii scazute,,

mai mici de 40 MHz, care contribuie la o stare generala de rau si nefericire.

Curajul ne confera incredere si optimism, prima stare pozitiva care da un sens

agitatiei noastre, care ne face sa obtinem rezultate, sa ne-atingem obiectivele.



NUI\/IERO—LOGICA® Fartenerul potrivit Si provocanle secolului XXI®

iﬁé’ v TRAIRI STARI - EMOTII—SENTIMENTE
\/ ‘ , ¢ Scalalu HawklrLs

Si';doar din aceasta stare bun3 suntem gehéro$i Si capabili de iertare. Este
‘primul moment cand aratam ca NE PASAde partener, si relatia noastra se ridica

la un alt nivel. Ca NOI 2, € mai presus de EU 1, doar fara resentimente incepem
sa mtelegem Iumea in, care traim SI pe noi insine si implicit pe partenerul nostru‘. |
de VIata |
Si, doar atunci iubirea noastrd este una semnificativa, pentru c& iubim, stiind
exact ce iubim: iubim constient, cu bucurie si recunostinta, singura cale catre

fericire.




NUI\/IERO—LOGICA® Fartenerul potrivit Si provocanle secolului XXI®

b oXI0%,

5@@% » TRAIRI "STARI - EMOTII—SENTIMENTE
\/ . ‘ , Scalalm Hawkms

Si ‘a$a, apa din noi, energia noastré vitala, séngele care ne' curge prin vene,
starile noastre, ajung la cel mai inalt nlvel de iubire |ntr-un cuplu, de la -6 la -2,
la +2 si la +6 |

O persoana care a ajuns la nlvelul 600 (6!) contrabalanseaza negatlwtatea a

10 mllloane de oameni care se afla sub 200!

lar daca ramanem prea mult in partea inferioara a scarii constiintei lui Hawkins,

sub 200!,-ne vom simti rau, iar viziunea noastra asupra vietii si |mpI|C|t asupra

relatiel CU celalalt va fi neagra O ) /
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‘5?6' » TRAIRI+STARI—EMOTII—SENTIMENTE* ‘
" i _ o .' = Scalqlm Hawklms

(QSTE foarte jg}pbrtant
sa recunoastem emotiile

a |- atat cele dm noi cat ST
" cele din pgﬁéner pentru &

ca doar-protejand st

Q
vindecand emotiile
partenerulw aratam ca

dispret ne pasd. Si doar " “cand

175
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Una din cele mai grave emaotil este VINA. cand vorbim in.termeni de ‘vina” si
“defect”, judecam si generam emotii negative.

Cand vorbim in termeni de “CAUZA” si“EFECT”, nu generam nici un-fel de emotii.
Reusim sa fim observatorul (prin neimplicare emotionala) care face.experimente in
laboratorul propriu si intelegem cum-anumite cauze ne genereaza anumite efecte:

De aceea vom sti'ce avem de facut - cum avem de umblat cu acele cauze, ca sa
ne protejam, sa‘nu ne ranim si sa producem‘anumite efecte, doar acelea pe care
ni le dorim. lar cand producem efectele dorite, generam emotii pozitive.
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De cate ori am suferit a fost pentru ca nu am inteles natura cauzei din noi care a

" produs ca efect suferinta noastra. Suferinta)nu este altceva decét indicatorul cel mai
evident ca-undeva, ceva-avem de invatat, ca undeva, ceva nu stim.sa folosim. Si-.
daca am, inteles si am: continuat sa suferim este pentru ca ne-am gasit vinovati:si
am insistat sa ramanem in aceasta stare.
Psihologia a dovedit ca sunt suficiente doar 3 minute ca sa iesim din orice stare! Mai
mult de 3 minute este alegerea ‘noastra sa prelungim aceasta stare. Cand am putea
sa ne oprim, mintea noastra mai produce inca un gand in aceasta directie.
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Exemplu: Partenerul de viata al unei femei’i-a zis ca este /incapatanata. Ea s-a

enervat. NU EL a enervat-o, ci EA s-a.enervat! in 3 minute se putea calma,
analizand: "Oare de ce mi-a zis asa, ce am facut eu de |-a determinat pe el sa-mi
zica astfel si ce anume-din mine face ca sa ma enerveze aceasta afirmatie a lui
atat de tare?” Respirdnd adanc, numarand pana la 9 si intelegand,cauza, efectul si
relatia cauza-efect - femeia s-ar fi.putut linisti.
DAR NU! Din pacate, de cele mai multe ori, omul alege sa adauge un'gand
negativ sau mai multe: “"dar cum a putut sa-mi spuna asa ceva, nu e prima data
cand o face... inseamna,ca nu ma mai iubeste...” si.isi prelungeste starea de
enervare, cu toate ca sta'in puterea ei sa o opreasca, ne mai alimentand-o.
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Omul-are niste caracteristici.
Acinvatat sa le.imparta in doua - defecte si calitati. Orice dualitate produce
nefericire, deci inclusiv aceasta.

. In dualitate, omul este in dezacord cu viata'si cu propria Iui natura.
In unitate si in trinitate, fericirea e mai-usor de gasit, pentru ca doar-atunci omul
este acordat cu existenta sa.

Calea usoara de a aduce fericirea in viata este:
SIMPLITATEA - din'2 sa faci 1 - unitate (SA REDUCI)
COMPLEXITATEA - din 2 sa faci 3 - trinitate (SA ADAUGI)

Caracteristicile tale sunt percepute ca defecte si calitati in functie de efectele lor.
Tu cum alegi sa te uiti la ele? Cum alegi sa le folosesti? Care sunt efectele folosirii

sau exprimarii acestora in viata ta de.zi'cu zi? /
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A$a Si cu caraqtefisticile ,NOASTRE:

= orice caracteristica are doua capete si legatura dintre ele. |
= la un capat se afla defectul, iar la celalalt capat se afla calitatea:

Pe oy*a”xé, la mij‘Ioc e zero - impar;ialitatea, e‘c“:hilibrul, observatorul

“in stanga |UI zero sunt valorlle cu mlnus
i siin dreapta lui zero sunt valorile cu plus.

. CUNOASTEREA

~T ) — ——y >
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APA =2, 6 - TEAMA frlca are la pquI opus INTELEGEREA reallsmul

Oamenii care traiesc predominant Cu aceste emo’;ii pot fi tematori, poate chiar

‘pléngécio$i sau panicosi cand siguranta'nu le este ameninta. Si tot ei pot fi
curajosi, determinati, ambitiosi si avizi' de cunostere, profunzi -.cand au o
motivatie, cu atat mai mult cu cat aceasta este legata de laturile ascunse ale vietii,
de mistici‘sm si ezoterism, dar si de un‘ domeniu specific, realist si fol‘ositor.

Acestia cad cu usurintad in visare, au o |mag|nat|e bogata. In C|uda aparentelor
sau emoatiilor, sunt statornici si hotarati in drumul lor.

Se pot misca cand lent, cand grabit,” le place s& calatoreasca, dar si sa

leneveasca. | , @ ] f
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Oamenu care traiesc predomlnant Cu aceste emotn sunt fer|C|t| cand nu sunt fortati
i . sa isi asume. obligatii, cdnd nu au un orar fix. Uneori sé lasa asteptati. Stiu sa
i/ consoleze sievitd cu eleganta conflictelesi confruntarile directe.

FEL DE A COMUNICA - 'mai mult foIoSesc verbul “a fi” multe vorbe bune pline de
intelepciune si de ridicare a moralulw vorbesc lent, nu strlct la obiect, ocollnd
esenta dlscutlel |

VA RECUNOASTETI’? Vorbiti mai ocolitor, mai temator sau mai SUStlnator cu
‘oamenii? Cum se vad aceste aspecte N structura matr|C|aIa’?




NUI\/IERO-LOGICA® Fartenerul potrivit si provocanle secolului XXI® N \

N

) TRAIRI - STARI - ENIOTII - SENTIMENTE
- POLARITA‘[!

X \'n \Iu

/\\‘/'

W

v ~
; \ ‘ \ F ‘ Z\ < \ \_—%_—%A’F
] N\ ) N N\ >

)Y/ ) Y/ )Y/ N3 —

-



NUI\/IERO—LOGICA® Fartenerul potrivit Si provocanle secolului XXI®

;;:;3 3 |
\/ TRAIRI - STARl EMOTll - SENTlMENTE
POLARITATI
«PAMANT - 4,8 JNGRIJORAREA framantarea are la pquI opus GRIJA,

afectiunea

i Oamenu care tra|esc predomlnant cu aceste emotii pot f framantati, dezordonatl
i ' Incarcati de vina (si cand nu’e cazul), confuzi pentru ca fntorc o situatie pe toate fetele -
si se decid greu. ' | )

Pot fi-grijulii, “mamosi”, afectuosi, intelegatori, \inspira incredere, prietenosi, chiar
simpatici, buni parinti, buni parteneri, buni de pus la rana, vor, sa fie de folos,mergand
pana la a se scrifica pentru cei’dragi. insa, in’manifestarea de zi ci zi, pot ajunge sa
exagereze si chiar sa devina sufocanti cu spiritul protectiv.sau cicalitori. Casa, familia,

e\ confortul, mancarea buna, siguranta sunt foarte importante pentru ei. Nu se simt"

confortablll deloc in fata schimbarilor, vitezei Si a smguratatu /", f
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PAMANT 4, 8.- INGRIJORAREA framantarea are la pquI opus GRIJA,

\ afectiunea)
Oamenu care tralesc predomlnant cu aceste emotii sunt stablll Si tradltlonallstl I|pS|t|
. .de spontaneitate, nu le plac surprizele. Au S|m’g practic, joaca dupa regull nu isi
~asuma riscuri. “Asteaptd sd primeasca afectiunea pe care o oferd. Simt totul in
¢ stomac. »

FEL DE:A COMUNICA - folosesc des verbe ca “a hréni”, “a fi de folos”, “a avea grija”,
"a se Tn‘grijora”, vorbesc lent, nu stiu'sa spuna NU. Cer ceea ce vor sa primeasca.

VA RECUNOASTETI’?
Va simtiti confortabil cand e nevoie sa cereli cuiva ceva sau cand vreli sa refuzatl pe
il cineva, suntetl grijulii Tn exprimare si comportament’? Cum se vad aceste aspecte in .
3  structura matriciala?
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FOC - 1, 5,9 - EXAGERAREA, temperamentul are la polul opus ENTUZIASMUL,
| bucuna \

' Oamenii care traiesc predominant cu aceste emotii pot-ajunge sa fie sau s& se simta-.
(si cand nu arata) “drama queen” :)); sa exagereze totul, mai ales la tinerete si sa
ajunga dezorganizati si debusolati. Totul pare sa fie.amplificat in |n|ma lor, iar Iumea
lor, de-multe ori, este plctata In rosu aprins Si negru. ‘ »
Sunt'dependenti de “apreciere” (mal evident sau mai subtil), pentru ca, pentru ei, in
afara IUBIRII nimic nu exista. Mai ales la tlnerete sunt dependenti si de distractie.

B Cineva trebuie sa le sufle in foc, ca sa nu se stinga. De aceea izolarea poate fi foarte -

grea pentru unii dintre acestia. ; /__\ |
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'é\%/% " TRAIRI- STARI - EMOTII —SENTIMENTE
i  FOC - 1, 5,95 EXAGERAREA temperamentul are la pquI opus
| ENTUZIASMUL bucurla

Oamenii care traiesc predomlnant cu aceste emotii sunt echlllbratl de r|tm|C|tatea cu
. .care se intampla lucrurile in.viata lor, au nevoie de obiceiuri benefice. Sunt creativi,
1, buni povestitori, Ti inveselesc pe cellaltl se imbraca extravagant, sexy, uneori poate:,
. depasesc limitele. “ '

FEL DE A COMUNICAV - verbele ciel. mai des folosite sunt “a s’eyemotiona” “‘a se
aprlnde ‘a exagera’ - vorbesc tare flirteaza, vorbesc mult despre ei, nu. stlu sa
consoleze, gestlculeaza \

V,VA RECUNOASTETI?
Vorbiti tare, entuziast? Anlmatl atmosfera? Va place sa fllrtatl’? Exageratl’? Cum se vad

aceste aspecte In structura matnuala’? | /——\
\ \ \ N\ \ \’_{’—774‘*— : et
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METAL 7 - MAHNIREA, dezamaglrea are Ia polul opus
| COMPASIUNEA, perfectlunea |

'Oamenu care tralesc predomlnant cu aceste emotil tralesc la extreme (ascetlsm sau .
opulenta), ceea ce ii pot-face duali. Cu multa activitate mental3, corecti, ordonati,
calmi, perfect|on|st| (chiar pot ajunge. obsesiv- -compulsivi), dezamagltl Cu o trlstete
a lor (un gol in suflet), introvertiti; capabili de multa compasiune, manierati, elltlstl
elegantl cu bun gust Au nevoie de spatiul lor deschis, de smguratate de curatenle
liniste si frumos, pentru ca absorb cu usurlnta energiile din jur inconstient.
Au nevoie de lucrurile Si obicieurile lor, bine puse la punct, legati de trecut, dar si de
“tehnologia . viitorului; creatori de iluzii. - isi ascund Vvulnerabilitatea in spatele. -
aparentelor. | |
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'FEL DE A CQMUNICA folosec mai mult verbele a (se) perfectlona” “a face lucrurile ™
& perfect”. Vorbesc rece si taios, cu S|guranta convrngator Sunt foarte recept|V| la

vorbele celorlaltl uneorl nostalg|C| pe vremuri..

Vorb|t| mai rece SI mal taios, dezamagltl de’ cellaltl ori mai bland din Compasmne

. pentru ei? Cum se vad aceste aspecte in structura matr|C|aIa’?

N
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455%;;%3 : TRAIRI STARI - EMOTII—SENTIMENTE
\/ N ; < POLARITAT!

LEMN - 3 - INCRANCENAREA furia are la polil ¢ 'opus
DETERMINAREA, pasiunea

L' Oamenii care traiesc predominant cu aceste emotii pot obtine succesul Si nivele
inalte de performanta sivapreciere. Chiar sunt doritori de evolutie, performanta si- |
recunoastere sociald, academica, spirituald, intr-un domeniu de cunoastere sau-in
toate la un loc. Ce ii-ajuta emotional este sa realizeze planuri, strategii, sisteme si
pot deveni foarte buni la aceasta, devenind lideri care detin controlul situatiilor sau
comunitatilor din'care fac parte. Vor sa aiba dreptate, pot ajunge sa aiba convingeri
.de neclintit, incordati, rigizi-si chiar morocanosi, bosumflafi si frustrati cand nu sunt
lasati sa-si reallzeze planurlle E foarte |mportant cum.ji‘afecteaza pe.ei o anumita

situatie.. | ‘ o /\ )
\ T Y & A{,-%m»-%l 7[:7,:,_
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L'EMN - 3 - INCRANCENARER furia are Ia“ﬁo'lul opus WV
N D ETE RMINAREA, pasiunea;

FEL DE- A COMUNICA - folosesc mal mult verbele ‘a se enerva “a aveanl
dreptate “a planlflca “a controla’ (ca problema ‘dar si cale de crestere) ‘a f
creatlv” “a mcetlm,rltmul" ‘a m\e}d‘ita (ca solutie:). Vorbesc ferm.

V A RECUNO ASTETW X \,» \‘» &
‘Sunteti fermi si va incordati / enervati? Vretl sa detineti controlul? Va place sa va
faceti planurl’? Cum se vad aceste aspecte in structura matriciala?
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De toate aceste caracteristici (+) avem nevoie, dar toate’au si partea lor de
minus (-), care este la fel de importanta si necesara pentru a trai pe acest

pamant..Cand intelegi ca nu poate exista moneda doar cu o singuré fata,

\/ ’ w w " POLARITAT!

mtelegl ca asa merita si te U|t| la toate caracteristicile tale si la toate

caracterlstlcﬂe celorlaltl oamenl mai ales la acela cu care |nteract|oneZ| mal

muIt cum ar f| partenerul de V|ata
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-Doar cateva exemple:

Nu poti s&iti doresti un barbat pasional si sa te plangi ca:e gelos.

Nu poti sa iti doresti o.femeie desteapta dornica de cunoastere si sa te plangi ca
este tematoare ca lucrurile s-ar putea’sa nu iasa bine: | | ;
Nu poti sa iti doresti o mama gruulle si sa te plangl ca te cicaleste (cu mgrjorarlle, |
ei). > . 4
_Nu poti sa Tti doresti un partener de afaceri perfectlonlst pe a'carui gandire sa te
poti baza si sa te plangi ca se simte dezamagit des, chiar de tine. |

Nu poti sa.iti doresti un copil hotarat, determinat sa aiba succes si sa te plangi ca
este prea incrancenat, rigid, fixist. |
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~'care duce la glesavar§|rea caracterului
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In aceeasi idee, a cunoasterii-emotiilor predominante intr-un’ om, mai exista o
clasificare, destul de apropiata, a celei mai mari scoli de dezvoltare personala din
Canada, scoala “ASCULTA-TI CORPUL”, a carei reprezentantd este Lize
Bourbeau, terapeuta venita ‘de cateva ori si in Romania, ce clasifica EFECTELE
acestor emotii, numindu-le RANI fundamentale, care ne genereaza anumite tipuri
de comportamente, pe care le numeste MASTI.

Rana: ABANDONUL masca DEPENDENTULUI
Rana: RESPINGEREA masca FUGARULUI
Rana: TRADAREA masca DOMINATORULUI
Rana: NEDREPTATEA masca RIGIDULUI

Rana: UMILIREA masca MASOCHISTULUI
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| Fop————
POLARITATI
i Ra"a: ABANDONUL Masca: DEPENDENTULUI

W Activarea ranii: intre un an si trel ani in relatia cu parintele de sex opus. Lipsa‘unei
hrani afective sau a tipului de hrana dorit.

; Corpul: de cele ' mai multe ori lung, subtire; lipsit de tonus, plapand, picioare subtiri,
spate curbat, brate care par prea lungi gi care atarna de-a lungul corpului, parti ale
L. corpului care atarnd sau sunt moi.

Ochii: mairi, tristi. Privire care atrage.

&% Vocabularul: "absent”, "singur”, "Nu mai suport®; "Ma simt inghifit", "Nu mi se da
' drumul”.

i Caracterul: victima, fuzional, nevoia de a fi in prezenta cuiva, nevoia de atenfie si
: ¢ mai ales de sustinere. Dificultatea de a face sau de a:decide ceva singur. Cere

& sfaturi pe care nu le urmeaza neaparat.:\Voce de copil. /—~' ,
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Rana: ABANDONUL Masca: DEPENDENTULUI

Caracterul: are o dificultatelin a accepta un refuz. Tristete. Plange usor. Atrage
mila. Intr-o.zi‘e vesel, intr-0 Zi e trist. Se-agata fizic de ceilalli.

Psihicul. Vedeta. Cauta independenta. li place sexul.

Teama: singuratatea. |

Alimentatia: apetit:bun. Bulimic. li plac alimentele moi. M&nanca incet.

Bolile posibile: dureri de ‘spate, astm, ‘bronsite, migrene, hipoglicemie,
a*gorafobie, diabet, afectiuni-ale glandelor suprarenale, miopie, isterie, depresie,
boli rare care atrag si mai.mult atentia asupra lui, boli incurabile.
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Rana: ABANDONUL Masca: DEPENDENTULUI

8 IN SPATELE DEPENDENTULUI s€ ascunde o persoana care: o

' = Stie foarte bine sa isi exprime cererile, este abila; ;
=) Stie ce vrea; tenace, perseverenta in cererile ei; ' A

i = Nu renuntd, 'cand este hotdrata s& obtind ceva; I
. = Are talent actoricesc. Stie sa atraga atentia celorlalt;; [ {)
= Vesela, sociabila, inspira bucuria de a trai; R |

il = Are capacitatea de a-i ajuta pe ceilalti, deoarece se |\ 1 |
' iIntereseaza de ei si stie ce simt; \ b,
= Are calitatea de a-gi folosi talentele psihice cu un scop bun, | | \‘ f
* _ atunci cand isi controleaza temerile; \
B = Are adesea talente artistice; TS
& = Desi sociabila, are nevoie de momente de singuratate pentru -
i aseregasi.
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Rana: RESPINGEREA Masca: FUGARULUI ’

Activarea ranii: din, momentul conceperii pana la varsta de un an. Nu simii ca ai
dreptul de a exista. Se activeaza in realatia cu parintele de acelasi sex cu tine.
Corpul: contractat, subtire sau fragmentat

Ochii: mici, tematori, sau impresia de masca'’in jurul ochilor

Vocabularul: "nul", "nimic",."inexistent", "a disparea”

Caracterul: Detasat de material. Perfectionist. Intelectual. Trece de.la' etape de mare
iubire la‘faze de ura profunda. Nu crede in dreptul lui de a exista. Dificultati sexuale.
Se crede nul, fara valoare. Cauta singuratatea. Este sters. Are capacitatea de a se
face invizibil. Gaseste diverse mijloace de a fugi. Pleaca in astral cu usurinia. Se
crede neinteles. Are dificultati in’a-I lasa sa traiasca pe copilul sau interior.

Teama: panica

Alimentatia: lipsa poftei ‘de mancare din cauza emeotiilor sau a fricii. Portii de

#. mancare mici.
IY...al‘ " n u v . |
i Bolile posibile: consuma zahar, alcool sau droguri. @, y
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Rana RESPINGEREA Masca: FUGARULUI

iN SPATELE FUGARULUI se ascunde o persoana:
.= Capabila sal faca foarte multe lucruri, cu o buna
" rezistenta la munca; | «
. Descurcareata dotata cu o mare capamtate de a.
crea, de a inventa, de a imagina;,
« Cu aptltudlnl spemale de a lucra smguré;
= Eficienta, se gandegte la detalii; |
» Reactioneaza repede; stie sa faca exact ce
trebuie, in.caz de urgenta; |
= Nu are nevoie de ceilalli cu orlce pret poate
foarte bine sa se retraga si sa fie fer|C|ta singura;, -
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Activarea ranii; intre doi si patru ani, in relatia cu parintele de sex opus.
Inselarea increderii sau a asteptarilor neimplinite in conexiunea iubire-
sexualitate. Manipulare.

Corpul: inspira forta si putere. La barbati, umerii mai largi decat soldurile. La
femei, soldurile mai largi. si mai puternice decat umerii. Piept bombat. Pantece
bombat.

Ochii: privire intensa si seducatoare
Vocabularul: cuvinte care arata: nevoia de feedback: “stii?”, “intelegi?”;
nerabdarea: “hai mai repede!”, “hai sa facem!”; increderea: “ti-am zis, eu!”,
,crede-mal"; puterea: “special”.

Caracterul. . se considera foarte responsabil si puternic. Nu isi {ine promisiunile
sau face eforturi mari pentru a le {ine. Minte cu usurinta. Manipulator. Seducator.

Rana: TRADAREA Masca: DOMINATORULUI
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Y Rana: TRADAREA Masca: DOMINATORULUI

Caracterul: Are multe asteptari si dispozitie schimbatoare. Este convins ca are
dreptate, este neradbdator, intolerant, intelege si actioneaza repede, este
performant pentru a fi remarcat, se comport ca un actor. Se confeseaza greu, nu
isi arata vulnerabilitatea. Sceptic.

Teama: disocierea, separarea, renegarea.

Alimentatia: apetit bun. M&nanca repede, adauga sare si condimente. Se poate
controla cand e’'ocupat, dar apoi poate pierde controlul. |
Bolile posibile: boli legate de control si de pierderea acestuia, agorafobie,
spasmofilie, afectiuni ale sistemului digestiv, boli terminate in ,,-ita”, herpes

bucal. | | / /
|
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W ﬁ@} Rana: TRADAREA Masca: DOMINATORULUI

IN SPATELE DOMINATORULUI se ascunde o persoand care
intruneste de obiceli calitati de lider:

=) Prin forta sa stie sa fie protectoare si calma; ; \ :

= Este foarte talentata, sociabild, cu talent actoricesc; | Ns/ ‘. </

= Are talentul'de a vorbi in public; A8

= Are capacitatea de a delega sarcini, ceea ce ii ajuta pe ceilalfi :
sa se autovalorizeze; | A~ [\

= Stie .imediat cum se' simt ceilalfi, $i relaxeaza atmosfera, ' \\ \ L
facandu-i sa rada; | Gl N

= Capabila sa treaca foarte repede de la un aspect la altul si sa
administreze mai multe lucruri in acelasi timp;

= la foarte repede decizii, gaseste imediat solutii;

= Este capabila de performante mari, in mai multe domenii;

e 4

= Are incredere in universisi in forta ei interioara si manifesta s

capacitatea de a se lasa’'libera in totalitate. /’\ Y ] f
‘ ,4{’-'74‘» 4
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Rana: NEDREPTATEA Masca: RIGIDULUI

Activarea ranii: intre patru si sase ani in relatia,cu parintele de acelasi sex. Blocaj
in . dezvoltarea individualitatii.

Corpul: drept; rigid, cat mai ‘aproape de, perfectiune. Bine proportionat. Fese
rotunde. Talie’mica, stansa in haine sau cu o curea. Migcari rigide. Piele frumoasa.
Maxilar strans. Gat infexibil. Postura dreapta, mandra.

Ochii: limpezi, privire intensa si vie.

Vocabularul: ,nici o problema”, ,intotdeauna, niciodata", ,foarte' bine", ,special”,
,exact", ,cu siguranta", ,de acord?".

Caracterul: perfectionist. Invidios. Isi blocheaza sentimentele. isi incruciseaza des
bratele. Dificultati in a cere ajutor. Poate’'sa rada dinorice motiv pentru a-si
ascunde sensibilitatea. Tonul vocii sec sivinfexibil. Nu recunoaste ca are probleme.

Se indoieste de propriile alegeri. Se compara cu ce € mai bun si cu wéu.] { )

—
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‘ Rana: NEDREPTATEA Masca: RIGIDULUI

Caracterul: Dificultati' in a primi, in, general i se pare nedrept sa,obtina mai pufin, dar
si mai nedrept cand obtine mai mult decat altii. Dificultate in a se simti bine, fara sa se
simta apoi vinovat. Nu Tsi respecta limitele, cere prea mult de la el. Se controleaza. |i
place ordinea. Este foarte rar-bolnav, e dur fata de corpul lui: Coleric. Dificultate in a-si
arata afectiunea, ii place sa aiba o infatisare sexy.

Teama: raceala

Alimentatia: prefera alimentele sarate celor dulci. Ii place tot ceea ce este crocant. Se
controleaza pentru a'nu se ingrasa. Se justifica'si ii este rusine cand fisi pierde
controlul.

Bolile posibile: epuizare profesionala, anorgasm / ejaculare precoce sau impotenta.
Boli a caror denumire se termina in ,-ita", precum tendita, bursita, artrita etc. Torticolis,
constipatie, hemoroizi, crampe, probleme de circulatie, :afectiuni ale ficatului, varice,

& probleme:de piele, nervozitate, insomnie, vedere slaba. /—~
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\/ Rana: NEDREPTATEA Masca: RIGIDULUI

IN SPATELE RIGIDULUI se ascunde o persoana creativa, care

are multa energie, cu 0 mare capacitate de munca:

« Ordonata si excelenta pentru 0 munca ce necesita precizie;

+|, Atenta, foarte dotata pentru a se ocupa de detalii;

¢+ Are capacitatea de a simplifica, de a explica foarte clar cand
preda altora;

« Foarte sensibila, stie cesimt ceilalti;

« Stie ce trebuie sa cunoasca la momentul oportun;

- Gaseste persoana. potrivita pentru o anumlta sarcina i
cuvintele potrivite si'exacte de spus:;

. Plina de entuziasm, de viata, dinamic3;

* “Nu are nevoie de altii pentru a se simti bine;

- La fel ca si.fugarul, in caz. de urgenta §t|e ce sa faca si face
acel lucru singura;

. Reugegte sa faca fata sﬂuatulor dificile;
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A Rana: UMILIREA Masca: MASOCHISTULUI

Activarea ranii; intre un an si trei ani, in relatia cu parintele' care s-a ocupat de
dezvoltarea lui fizica, de obicei mama. A te simti umilit din cauza controlului acelui
parinte

Corpul: gras, rotunjit, mic de'statura, gat gros si bombat, tensiuni in zona gatului, a
maxilarelor-si cea pelviana. Fata rotunda, deschisa.

Ochii: mari, rotunzi, deschisi, inocenti.

Vocabularul: ,a fi demn”, ,a fi nedemn”, ,mic”, ,gras”

Caracterul: ii este adesea rusine de el insusi-si de ceilalti, sau ii este teama ca
celorlalti sa nu le fie rusine cu.el. Nu fi place s& mearga repede. Isi cunoaste nevoile,
dar nu le asculta. Aduna multe’greutati in spate. Controleaza pentru a evita rusinea.

Se crede murdar, lipsit de,suflet, sau mai putin decat ceilalti. Joaca rolul mamei.
Hipersensibil.
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. == Rana: UMILIREA Masca: MASOCHISTULUI

Caracterul: Se pedepseste pe sine crezand ca astfel il va’' pedepsi pe celalalt.
Vrea sa fie demn. li este rusine la nivelul sexualitatii, dar este senzual si nu isi
asculta nevoile sexuale.. Compenseaza’ si se recompenseaza pe sine prin
mancare.

Teama: de a fi liber (;a fi liber” inseamna ,nelimitat’). Daca nu are limite, ii este
teama de excese.

Alimentatia: 1i plac alimentele grase, grele, ciecolata. Este bulimic sau mananca
in portii mici si multe. Ti este rusine s& cumpere 'sau sd manance ,prajiturele”.
Bolile posibile: dureri de spate, umeri, gat, angina, laringite, probleme respiratorii,
probleme la picioare, varice, entorse, fracturi, boli de ficat, probleme cu glanda
tiroida, urticarie, hipoglicemie, diabet, probleme cu inima.
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\/ Rana: UMILIREA | Masca MASOCHISTULUI
iN SPATELE MASOCHISTULUI se ascunde .0° persoana
indrdzneatd, aventurierd, cu ‘multe talente /in diverse AN [
i domenii... | S\CO2 o
i+ Isi cunoaste nev0|le si le respecta: Y KN\ off
|+ Este sensibila la nevoile altora, capabild de asemenea $8 | CoA A\ e
respecte libertatea fiecaruia; ) | - (A
.+ Este mediator bun, conciliant. Reugegte sa dramatlzeze -——" ," ' T
| lucrurile; » | ”Y ,U o 1
- Este joviala, ii place sa se bucure si 1i face pe cellaly sa \ | | EAl
se simta in largul lor; J I ] B RN
« Este de natura generoasa, sociabila, altruista; ‘.3 ) R |

+ * Are talent de organizator, stie sa isi recunoasca talentele.
@)} - Este senzuala, stie sa se bucure in iubire;

' + Foarte demna, mandra. . Iy @ :
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ad Cele 9 frici

Sunt 9 frici fundamentale care ne formeaza caracterul.

Eneagrama descrie 9 tipologii principale ale personalitatilor umane, fiecare
dinte ele fiind . generata si-coordonata de o’anume frica dominanta.

Exista, desigur, mai. multe feluri de frici. Pe cele mai multe le experimentam
la un moment dat; de-a lungul vietii noastre. Dar, dintre toate, exista una,
dominanta, care tinde sa ne controleze. Aceasta; ne va domina si motiva in
egala masura, ba chiar va da forma personalitatii noastre, mult mai mult
decat oricare alta.

Si, bineinteles ne va genera comportamnetul in RELATII.
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frici

Este ca si cum toatad lumea se plimba cu 0 hartd a lumii Tn’ minte, dar nu

 toate hartile sunt la fel. Exista noua harti diferite si este greu de spus dacé
cel de langa tine foloseste aceeasi harta ca tine.
SUNTEM DIFERITI!!} lar acest lucru poate cauza probleme majore in
relatule cu ceilalti, dupa cum poate ati observat. - -

Daca am putea, intelege cum véd altii lumea, ne-ar ajuta sa ne intelegem.

mai'bine cu @amenii din jurul nostru. Am putea crea relatii mai bune, familii
mai bune, vieti mai bune. Si am avea caractere mai bune.
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1 Frica de a fi controlat => Lidership

Frici’derivate: de’anonimat, de a nu se face remarcat, mai ales prin ideile sale,
de a fi ignorat, parasit; fricajde a nu-si folosi.capul, de a nu fi ascultat.

2 Frica de a nu fi.iubit => lubire

Frici derivate: de 1 fara 1, despartire, dualitate, singuratate, alegere,
necunoscut, schimbare, greseli.

Frica de a fi fara valoare => Succes

Frici derivate: de esec, de singuratate si de plafonare; de restrictii; pierderea
tineretii; .de plictiseala; .de a nu afla. ce doreste -.de a nu avea acces la

cunoastere, la informatii, la calatorii, la explorare si‘crestere; de a unoaste
oameni noi, de a nu socializa si a nu se dezvolta. /{’_741‘* /] Z-z[—__

—
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4 Frica de a fi fara sprijin / fara SUStinere => Cadru solid

Frici derivate: de haos; de a nu detine controlul asupra, resurselor; de pierderi
materiale; de neindeplinirea nevoilor de baza; de destabilizare; de schimbare; de
dezordine, de superficialitate, de afectare a.corpului fizic.

5 Frica de pierdere a libertatii => Libertate
Frici-derivate: de ingradire; de plafonare, de monotonie, plictiseala; de limitare.a
posibilitatilor (de:miscare si de exprimare, de a pierde bunuri materiale, de oportunitati
sociale si financiare), de a nu descoperi lumea, de anonimat -'de a nu fi remarcat,
apreciat, aplaudat, dorit, solicitat

6 Frica de a nu conta, de a fi nesemnificativ => Frumos

Frici derivate: de saracie, vulgaritate, urat, kitch, scandal, destramarea familiei, de a fi
parasit, de singuratate, lipsa iubirii, lipsa potentei, virilitatii, sex-appeal-ului
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=2 Frica de a fi incompetent => Perfectiune Cele 9 frici

Frici derivate: de a gandi gresit,;de demonul din-el care ii poate scapa de sub control
cand forta sentimentelor ii innegreste si ii stinge’'complet uzul ratiunii; de a nu-atinge
standarde inalte
-\nu prea are frici mici pentru ca nu are asteptari, pentru ca nu-se lasa usor surprins,

- are totusi dezamagiri: sa greseasca, sa aiba rationamente incorecte, sa nu fie respectat
pentru atentia pe care o acorda detaliilor:

8 Frica de a nu fi rau / de vina => Dreptate

Fricile derivate: nedreptatea, dea iesi vinovat, pierderea puterii, a controlului,-a
banilor, a statului social, faliment, ‘concediere, pierderea reputatiei.

9 Frica de fragmentare a intregului => Bunatate

Frici derivate: de distrugere, de risipa, de imprastiere; de. a se pierde pe sine, de restrictii
de orice fel, pierderea-controlului asupra propriilor emotii; de a nu fi .nevoie de el, de
invatatura lui, de solutiile Iui; de conflicte; de presiuni psiho-mem manipuldri
emotionale. \g{’;?(.,. y ol
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Cand ne constientizam frica principald, am putea sa ne schimbam caracterul.
Dar aceasta frica ne-a controlat inca din copilarie. Pentru a face fata acestei
frici, noi am creat un mecanism de aparare, ceea ce ne-atransformat in.genul
de persoanacare suntem azi. ;

Pentru a-ne schimba, trebuie s& ne invingem frica. In jurul nostru putini
oameni vor sa se schimbe. E mult mai comod sa nu ne schimbam. Ca sa ne
schimbam trebuie sd ne confruntam cu acele obstacole care ni se opun
nemiscate, indiferent de tacticile pe care noi le abordam-in depasirea |or.
Cand am epuizat toate tacticile disponibile, ne ramane doar una, aceea pe
care am evitat-o tot timpul... Schimbarea caracterului.
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. Dupa cum am aratat exista 9 tlpurl de caractere 'si fiecare tlp se
| schimba |n moduri-diferite. Dar sunt asemanari n schlmbarlle lor.
Schlmbarea de caracter este o schlmbare morala Problema cu aceasta
schlmbare este ca se poate fealiza atat mspre pozmv cat Si spre
negatlv spre blne sau spre rau spre corect sau gresit, spre lumina sauV‘ |
‘'spre intunéric... ATENTIE! | |

\\
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2 dezvolts dependenge!
Suntem din ce in.ce mai dependenti de ceva / cineva - tv, sport, zahér,
- mancare, tigari;) alcool, droguri, pornogrra'fie, obscenitati, masturbare, sex,
victimizare, bani, de altii, de feedback de apremere de mama, de tata, de
partener, de guvern..i. | |
De emotii... = de; stari! lar de aici o HYPERSENSIBILITATE => STRESS.
Sometatea de aZ| da putere acestora care nu au cum sa ia decizii corecte
pentru ca nu vad realitatea asa cum este (inclusiv copiii)l Emotiile nu_ trebuie

S - negate, ci recunoscute Si.procesate.




NUMERO-LOGICA® -Partenerul potrivit si provocanle secolului XXI®

‘5@@ > | ;
\/ ~ TRAIRI - STARI EMOTII SENTIMENTE

2' transforma barbatii in .dependenti, cu nevoia de confirmare, aprobare
apreciere, iubire... ceea ce duce la lipsa actiunii si |mpotenta

2 impinge femeile in_exagerarea trasaturilor lor feminine-emotionale’ alternativ
cu reactia opusa-masculine, ambele'aducatoare de’ nefericire.

Femeia care. Si-a Tnchis/negat“ complet latura feminina, .devine maxim de
periculoasa - pentru ca nu.ii- mai pasa, nu'mai vibreaza cu nimic, poate fi, de
exemplu, un asasin cu sange rece sau chiar un om care se ocupa de “tortura”.
Femeile nu trebuie impinse in aceasta directie sub nici o forma! (Amazoanele

erau cele mai de temut luptatoare). » /——\



NUI\/IERO—LOGICA® Fartenerul potrivit Si provocanle secolului XXI®

‘é@;é
\/ .~ TRARI- STARI EMOTII SENTIMENTE

Solutla pentru a gestlona stapanl aceste dependente este doar aceea de a Iucra la
noi ingine, spunea dr. Menis Yousry. Adica a lucra la STABILITATEA roastra
3 Temotlonala — opusul lui a fi IN-DOI- ITI. Numal asa putem gestiona orlce Altfel, nu
' putem gestiona real, nimic.

Daca nu, suntem stabili vom S|mt| nevoia sa cerem sfaturi,, dovada clara. ca
deplndem de parerea cuiva, d|n afara noastra. - | |

= In aceIaS| timp, maestrii solutulor in vmdecarea sufletului, sunt Valerlu Popa Si
& . S.N. Lazarev | |
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Valerlu Popa.

N = Valeriu ‘Popa (n. 4 iunie 1924, comuna
‘ Diosti, judetul Dolj —d 21 mai 1997) OM Si
terapeut
In-anii 1979-1980, Valeriu Popa era director
tehnic (formatia> sa profesionala fiind de
.inginer), la Intreprinderea. bucuresteana
- ,ouveica’.

“Nu eu te vindec, tu_te ‘autovindeci, tu esti
propriul tau vindecator, eu doar te sfatuiesc.
Daca te faci ca faci, nu sari groapa, daca

faci mai mult decét iti spun eu ?é_cé§tigi.” :

—
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\/ Scala lui Hawkins
; Emo’gla, spunea celebrul vindecator Valeriu Popa, este ca o persoana care vine
batand la usa ta, si.care nu va pleca’'pana nu-i deschizi, si cu cat-astepti mai mult, cu
atat mai violenta va'fi confruntarea...

Daca nu-ti intelegi nemultumirea, ea iti va vorbi prin migrene,

Daca nu-ti vei asculta mania,iti va comunica, printr-o durere,de stomac.

Daca nu-ti asculti teama, aceasta se va manifesta prin constipatie.

Daca nu-tiy asculti dorinta de a spume "nu", aceasta iti vorbeste cu tulburari
gastrointestinale.

Daca nu-ti asculti pasiunea, ea vorbeste cu o infectie.

Daca nu iti asculti creativitatea sitalentul, iti vor vorbi cu cresterea in greutate.

Daca nu-ti asculti emotia, va comunica prin dermatita.

Daca nu-ti asculti spiritualitatea, ea va vorbi cu tot corpul... care se imbolnaveste”.
Meritam sa .ne amintim sa ne ascultam... Orice emotie care nu este ascultata,
inteleasa, acceptata, ne marcheaza trupul.

lar cu trupul si emotionalul afectate, este imposibil sa.fim in starea W‘ )

—

-
—
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Serghei Nikolaevici Lazarev:

Serghei Nikolaevici Lazarev este autorul
unor cercetari unice, care demonstreaza
faptul’ca sentimentele ne influenteazd nu
doar'sanatatea si destinul nostru,dar si pe

cele ale urmasilor nostri. Urméand <

recomandarile prezentate in' cartile sale,

' datorita carora se poate ‘nu numai sa-ti

depasesti problemele, ci si sa-ti ajuti copiii Si
nepotii, milioane de oameni au reusit ‘sa-si
imbunatateasca atat propriul caracter, cat si
sanatatea si destinul.
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Serghei Nikolaevici Lazarev

I momentul in’care omul doreste doar sa primeasca, el devine dependent si,
daca devine.dependent de ceva, atunci nu poate accepta nici cea mai mica
pierdere, ceea ce ii provoaca un protest, indignare, suparare, ura, tristete.

Prin urmare, mai intai trebuie sa devenim demni de dorintele noastre. Si cu cat
un om este mai puternic atasat de.lume, cu atat indeplinirea dorintelor sale este
mai periculoasa.

Un indiciu al faptului ca suntem atasati de lume este agresivitatea exterioara si
interioara, problemele cu care ne confruntam, iar cu cat este mai puternic
atasamentul, cu atat este mai puternica agresivitatea subconstienta si, prin
urmare; cu atat mai tare’noi ne atragem nenorocirile, bolile si proble/meie.’f

~
\

. -
P AN
,l .
l"
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Serghei Nikolaevici Lazarev

,€and un om ‘incepe sa aiba o atitudine gresita fata de lume si sufletul lui se
ataseaza de ceva, ,eul” nostru suprem stie,deja ce se va intampla mai departe.
Sufletul va incepe sa se ataseze de ceva, iubirea se va transforma in pasiune,
lar pasiunea — intr-un-atasament foarte puternic si ura, omul incepand sa aiba
pretentii fata de persoana sau fata de lucrul de care este atasat, iar toate
acestea trec ulterior la el insusi. Acolo sus, in plan subtil, aceste lucruri sunt
vizibile.

Am cercetat karma omenirii. Principala incalcare a legilor pe care o comite
omenirea sunt dezicerea.de Dumnezeu, care a inceput inca din secolul’al X-lea,
si afundarea intr-un pragmatism accentuat. Aceasta ‘incalcare este nta in
campul fiecarui om care traieste acum pe Pamant.” ( )

P

—

-
-—
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Serghei Nikolaevici Lazarev

,Omul trebuie sa renunte periodic la toate lucrurile la care se inchina temporar

si fortat. O renuntare periodica la dorintele umane, la comunicarea cu cei
apropiati, la‘toate treburile importante, la placeri, permite restabilirealegaturii
pierdute cu Creatorul;. punerea in ordine corecta a prioritatilor, -indreptarea
energiei catre scopul principal.

Daca sufletul unui om este atasat de aceasta. lume, atunci fericirea exterioara
Intensifica atasamentul.

Scopurile unui om sunt bunastarea, familia, procrearea, puterea, banii,
securitatea, insa nici unul dintre aceste lucruri nu se va intampla daca el nu va
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Serghei Nikolaevici Lazarev:

,Scopurile suntjuste, insa ele sunt legate de cele pamantesti, iar cand scopul
este limitat de dimensiunile vietii, atunci omul incepe sa depinda de aceasta
viata si sa i‘se inchine,. iubirea disparand treptat din sufletul sau. Atasamentul
inlocuieste iubirea, iariubirea se transforma in patima. lisus Hristos a spus ca
scopulr unui om nu trebuie sa fie bunastarea paméanteasca, Ci Tmpérétia \
Cerurilor, adica ceea ce exista dincolo de limitele vietii pamantesti.

Cand noi uitam de ,eul” nostru Divin, atunci traim prin\intermediul sufletului
nostru exterior, superficial;, care incepe sa se degradeze, imediat ce ajunge pe
primul plan.” |
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Serghei Nikolaevici Lazarev:

,Constientul nostru este separat de energia uUniversald. De dceea, dacé noi ne

'Inchinam omului apropiat.sau muncii, la-nivelul mintii, al constientului, acest
lucru nu este periculos pentru Univers.’ Trupul si constientul nostru nu au
dimensiuni universale, dar sufletul aresi, atunci cand-inchinarea la ceva incepe
s& patrundd adanc in suflet, mai bine zis, in subconstient, care este:,
componenta prmmpala a sufletului nostru, atunC| Universul reactloneaza
mstantaneu |

Orice functie umana exista dupa principiul sinusoidei, si-numai Divinul poate fi
permanent si neintrerupt.”
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\/ Serghei Nikolaevici' Lazarev

,Astfel, cand sentimentele noastre, instinctele de autoconservare si de procreare
devin cele mai importante, noiincepem sa prosperam impetuos la exterior si sa
murim la interior, ceea ce nu duce la nimic bun. Din aceasta cauza, atunci cand lisus
Hristos a spus ,cine isi va pierde viata pentru Mine”, El-avea in vedere urmatorul
lucru: ,cineisi va sacrifica sentimentele, atasamentele si dorintele de la exterior de
dragul descoperirii propriului ,eu” Divin;-acela isi va salva propriul suflet.

Nu ne.este permis sa ne atasam de viata si sa ne.inchinam acesteia. Trebuie sa ne
controlam dorintele si instinctele;si sa nu ne inchinam lor; trebuie sa invatam sa
ilubim, fara sane atasam, trebuie sa intelegem ca iubirea inseamna intotdeauna o
jertfa; trebuie sa incetam sa mai fim consumatori. Daca vom invata toate aceste
lucruri, atunci vom avea un alt destin, mai bun.

Capacitatea de a |ub| fara sa ne atasam este o mare.arta, pe care noi trebuie sa o

invatam in fiecare zi.’ @
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“E// atent la gaqdunle tale, - &
pentru c& acestea se transforma in cuvinte.
) Fii atent la cuvintele tale, N
pentru ca acestea se trahsforma in actlum
3 Fii atent/a actiunile tale \, \
pentru ¢4 acestea se'transforma in. ob/ce/ur/
4 Fii atent la obiceiurile tale,
pentru cd acestea se transforma in comportament
Pn atent la comportamentul tiu, |
pentru ca abesta se transformd in caracter

i, Fiiatent /g caracterul tau,. — N d
pentru ca acesta se transforma in destmul tau.” d

, @ 7 3 > ] ) \\ N\ <
3 . ‘ s « . | \N \"
<)\ .

) \ <\ ' g
’ ) ) \\ ) . \ \x\ / -




NUMERO—LOGICA® -Fartenerul potnwt SI provocanle secolului XXI® Q Q

/ ' {,
i1 mfm{ W S KN ¥ N Q
“u é i ‘ \' ‘ \' \ \' ‘ \' \ \ \l \ [
b 3 () g % 3 % % o,
¥ mummus y > Ny \ Ny \ <)
- sm’lennnm ) @ ' J y v
"' N N7 D W S \‘! \l
U Q) | \\ * \\ <

Lao Zi (chlneza %?r plnyln L3ozi;, alte
variante’ He transcriere Da02| Lao Ts& Laotze
sau Lao Tzu, numela\se traduce prln Iéatranul g
Magst’ru) este uq “filozof chln@z a carui \f-/
Qqstere este ce{ mai probabk*datata in Jurg
. veacului VI inainte de Hristos. Este figura
;\.' fondatoare .a ‘tacismului _si autorul carl:h de

baza a qcéstwa Tao T&Chlnq Caﬂga\Call Si

Y, a Vlrtutlr (Tao Te thg, Daodejlng, ’chmeza
tradifionald: 18 E"E%ﬁé) ' QD i~
\\, g\ \\\' , O |

) &) &) - &) ‘
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Taoism
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Tao_Te_Ching
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Profesor Dr. Diana Metiu sustine si in anul 2025 . mai multe cursuri si programe
numerologice, care pot fi achizitionate independent sau impreuna, sub.numele
“‘NUMERO-LOGICA® - Cele mai relevante’ informatii numerologice” -° CURS
& ACREDITAT INTERNATIONAL la OXFORD NUMEROLOGY UNIVERSITY® si
1 /ACREDITAT in ROMANIA la AUTORITATEA NATIONALA pentru ‘CALIFICARI,
' pentru a va implini O 9 PASIUNE si chiarpentru a va acredita intr-O 9 PROFESIE!
Acestea pot fi achizitionate si ulterior."Pot fi puse la, dispozitia doritorilor inregistrarile
audio, video si suporturile de curs.

In continuare va aratam cronologic, cele 9 module de curs, insotite (majoritatea) de
cate 3 seminarii practice corespunzatoare, apoi seminariile finale si examenele.

Acest program se desfasoara in limba remana.
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i 9@@ Programul cursurilor in 2025

HRHBINIS
snmemmm

DESCHIDEREA NOULUI AN UNIVERSITAR NUMEROLOGIC 2024
“CELE MAI RELEVANTE INFORI\/IATII NUMERQLOGICE®”

| 2 “PARTENERUL POTRIVIT-SI PROVOCARILE SECOLULI'XXI®”

3. “NUMEROLOGIA BUNASTARII BANII si BOGATIA®” |
4. “SOARTA versus DESTINUL - CAND‘si CUM NE PROVOACA VIATA®"
5. "KARMA, DHARMA si TARO- NUMEROLOGIA

6. “TAINELE ASCUNSE IN NUME®” |

7.“NUMEROLOGIA SANATATII®”, ~

8:“INSTRUMENTELE NUMEROLOGULUI MODERN®”

9. “PROGNOZA NUMEROLOGICA Agenda personala a anuIU| vutor "

SEI\/IINARIILE FINALE

*OPTIONAL OXFORD SUI\/IMER SCHOOL®
*NUMEROLOGY WINTER CAMP® - TABARA anuala

IN PARALEL, va recomand PROGRAMUI DE COACHING Si DEZVOLTARE
PERSONALA »

 REALIZAT PE:CRITERII PSIHO- NUMEROLOGICE OQFIINTAO

3 YSUStlnere zilnica timp de 9 luni ) W
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Dupa absolvire, exista, mai multe posibilitati de evolutie in cadrul Oxford Numerology .
University®. Le gasiti pe site la sectiunea <<Curriculum>>. Mai multe detalii suntem gata sa
oferim la cerere, celor interesati.

In general, modulele de curs NUMERO-LOGICA® dureaza cate 5 zile, de la 18:00 la 22.00,
in fiecare zi de miercuri si joi'Si sunt insotite de cate 3 seminarii cu aceeasi. durata (exceptie
fac modulele 8 si 9). Cursurile se desfasoara pe ZOOM.

Cei care parcurg toate modulele si aleg'sa isi verifice nivelul de cunostinte numerologice, vor
avea timp 9 luni, sa se pregateasca pentru examen, in vederea fixarii cunostintelor si
realizarii unei analize numerologice ‘complexe, fiind SUStinuti pe tot acest parcurs de un
numerolog indrumator voluntar, certificat de Oxford Numerology University®.

In urma trecerii cu succes a unui examen complex, absolventii sunt certificati:numerologi si
pot practica PROFESIA DE NUMEROLOG la nivel |nternat|onal si national.
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